
 

Σώπα, 

μη μιλάς 

θα φανεί ότι ακούς 

άλλο από αυτό που λένε 

Κούνα τα χείλη σου 

και καλά ότι τραγουδάς μαζί με τους άλλους 

δεν ξέρουν να διαβάζουν τα χείλη 

Σώπα και κούνα τα χείλη σου 

παράλληλα με τον ήχο 

ρυθμικά 

στα φωνήεντα, άνοιγέ τα 

στα σύμφωνα να τα ΄χεις κλειστά 

χαμηλά 

πιο χαμηλά, 

σώπα 

μη φανεί ότι εσύ δεν ακούς 

μόνο ΕΣΥ δεν ακούς εδώ 

σώπα, μην κλαις, 

ε, δεν είσαι και κουφή 

τα μισά νεύρα είναι νεκρά 

ζήσε με τα Ζωντανά 

Μάθε να ζεις με τα Ζωντανά! 

Τώρα χαμογέλα και συ 

γελάνε όλοι 

κι αν γελάνε μαζί σου 

Γέλα και συ! 

Περήφανα! 

περήφανα σαν τ΄ αυτιά σου 

τα μισά 

ΣΙΓΑ! 

Μη σέρνεις τα πόδια σου τη νύχτα! 

αυτοί σε ακούνε 

θα ξυπνήσουν 
και θα τ΄ ακούσεις πάλι 

αυτά πάντα τ΄ ακούς! 

Και τη σούπα σου, 

μην τη ρουφάς έτσι 

ενοχλείς 

Ενοχλείς ΠΟΛΥ! 

Και η ανάσα σου, 

δε χαμηλώνει λίγο; 

Και η τηλεόραση, 

αφού έχει υπότιτλους 

Χαμήλωσέ την! 

Και η καρδιά σου, 

χτυπά δυνατά 

πιο δυνατά απ’ τη δική τους 

Και η φωνή σου… 

όταν μιλάς 

να μιλάς πιο σιγά 



 

πιο σιγά 

πιο σιγά 

πιο σιγά 

πιο σιγά 

πιο ΣΙΓΑ 

πιο ΣΙΓΑ 

ΠΙΟ ΣΙΓΑ 

ΠΙΟ ΣΙΓΑ 

ΠΙΟ ΣΙΓΑ 

ΠΙΟ ΣΙΓΑ!!! 

ΣΙΓΑ ΜΕ ΞΕΚΟΥΦΑΝΕΣ!!! 
Καλά σώπα, 

δεν το εννοούσα 

δεν το ΄θελα 

μην κλαις πάλι 

όλο κλαις 

δε σου ‘πα και τίποτα 

απλά μη μιλάς τόσο δυνατά 

μα και συ πολύ ευαίσθητη είσαι 

σώπα μην κλαις 

δεν το ‘θελα 

δεν το εννοούσα 

καλά, μίλα όπως θες 

θα κλείσω τ΄ αυτιά μου 

σώπα, μίλα όσο θες 

σώπα, βγάλτα από μέσα σου 

κλάψε όσο δυνατά θες 

ΚΛΑΨΕ 

ΚΛΑΨΕ ΟΣΟ ΔΥΝΑΤΑ ΘΕΣ 

ΘΑ ΄ΧΩ ΚΛΕΙΣΤΑ Τ΄ΑΥΤΙΑ ΜΟΥ!!! 



 

Shush, 

don't talk 

it will be obvious that you hear 

something else than what they are saying 

Just move your lips 

like you are singing together with them 

they don’t know how to read the lips 

Shush and just move your lips 

parallel to the sound 

catch the rhythm 

in vowels, open your lips 

in consonants, close them 

low 

lower 

shush 

don’t let them to see all you can’t hear 

only YOU cannot hear over here 

shush, don’t cry 

you are not deaf 

only half of your *nerves are dead 

live with the alive 

Just learn how to live with the **alive! 

And now smile 

they all are smiling 

and if they laugh with you 

Laugh you back! 

Proudly! 

proudly as your ***proud ears 

your half ears 

BE QUIET! 

Don’t drag your feet in the night! 

they all can hear you 

and they will wake up 
and then you will hear their shouts! 

you can always hear the shouts! 

and your soup, 

don’t slurp your soup so loud 

you bother them 

you are VERY BOTHERSOME! 

and your breath, 

can you slow down your breath? 

and the TV, 

it has subtitles 

Turn down the TV! 

and your heart, 

it beats loudly 

louder than theirs 

and your voice… 

when you are talking 

talk lower 



 

lower  

 lower 
 lower 
 lower 
 lower 
 LOWER 

 LOWER 

LOWER!!!  

LOWER!!!  

LOWER!!!  

SHUSH! YOU DEAFEN ME!!!  

Ok. Shush  

I didn’t mean 
 I didn’t mean to hurt you 

 don’t cry again 
 you always cry   

I didn't say you anything  

just don’t speak so loud  

but why are you so sensitive? 

please don’t cry  

I didn’t want to hurt you  

I didn't mean it  

ok, speak as you want to speak 
 I will close my ears 
 shush, talk all you want 

shush, open your heart  

cry your heart out  

cry,  

scream as loud as you want 

 I WILL HAVE MY EARS CLOSED!!! 
 

 
 
 
 

 

 

** Metaphorically speaking in Greek, the "zodana" (=alive) are the animals. So here even if 

I'm saying "alive" (meaning the undamaged acoustic nerves), I also use this word to refer to 

the people who has a wild behavior. 

 

*auditory nerves 

*** "proud ears" is a Greek phrase for poor hearing people. 


